PRESSEMEDDELELSE

Forzeldre svigter bekaempelsen af lus

Godt 107.000 bgrn fordelt pa knap 900 institutioner landet over gar fredag den 19.
august til kamp mod luseplagen, der huserer for fuld kraft. Arsagen til de mange
lus kan bl.a. skyldes, at kun 18 pct. af foraeldrene fglger anbefalingen om at tjekke
deres bgrn for lus en gang om ugen, viser ny undersggelse.

"Det er problematisk, at sa fa foraeldre fglger de officielle anbefalinger om at tjekke deres bgrn for
lus en gang om ugen. Fortsaetter det, far vi aldrig styr pa problemet.”

Sadan siger biolog Kim Sgholt Larsen, der forsker i lus, og som netop har offentliggjort en
undersggelse foretaget blandt 205 foreeldre og 336 bgrn. Undersggelsen viser, at 58 pct. af
forzeldrene tager det helt afslappet, at deres bgrn har lus.

"Det viser, at lus er blevet en helt almindelig ting i danskernes hverdag, og at en stor del af
foraeldrene maske tager for afslappet pa det. Det er foruroligende, at kun 18 pct. fglger de
officielle anbefalinger om at keemme deres bgrn mindst en gang om ugen, sa de kan fa lusene
behandlet.” siger Kim Sgholt Larsen.

| en anden aktuel undersggelse foretaget blandt forzeldre til bgrn mellem 3-10 ar indrgmmer 48%,
at selv nar der haenger et oprab om lus i institutionen, sa er det ikke hver gang, de tjekker deres
egne bgrn for lus. Og kun halvdelen af dem, der har lus, informerer bgrnenes omverden om det.
”Netop derfor vil lus blive ved med at florere i de danske bgrneinstitutioner, med mindre vi
begynder at tage problemet alvorligt,” siger Kim Sgholt Larsen. "En made, er en landsdaekkende
koordineret aktionsdag mod lus.”

Fzelles aktionsdag

Antallet af lus boomer altid lige efter sommerferien. Det gaelder ikke mindst blandt de 3-10 arige,
der oftest plages af lus, fordi den aldersgruppe har den tatteste hoved-til-hoved kontakt.

Derfor skydes den arlige lusekrig i gang fredag den 19. august, hvor mere end 844 skoler,
bernehaver, fritidsordninger og apoteker i ar gar til kamp mod lusene. Forelgbig har 107.675 bgrn
over hele landet meldt sig som frontkeempere.

"Hvis alle kemmer og behandler lus pa deres bgrn pa den samme dag, sa kan vi komme rigtig
mange lus til livs. Derfor er det vigtigt, at alle foreeldre yder en indsats, nar der kaldes til faelles
kamp mod lusene”, siger sundhedsplejerske Kate Falden, Odense Kommune.

Hun understreger, at det er foraeldrenes og ikke institutionernes ansvar, at bgrnene bliver
kaammet. ”Vi skal naturligvis ggre foraeldrene opmaerksomme pa problemet, og vi skal ogsa hjzelpe
dem, der ikke kan overskue at hjelpe deres bgrn, men det er og bliver foraeldrenes ansvar. Skulle
vi keemme bgrnene til dagligt, kunne vi jo ikke lave andet,” siger hun.

Hvis man opdager, at ens barn har lus, skal barnets institution ggres opmaerksom pa det, ligesom
barnets omgangskreds af bade b@rn og voksne skal undersgges, sa lusene ikke spreder sig.



Fakta om behandling

Der findes mange behandlinger mod lus — fra taettekamme til stgvsugere. De bedst dokumenterede og
mest effektive lusemidler kan kgbes pa apoteket og i Matas. De bestar udelukkende af silikoneolier, der
virker ved at indkapsle lusene, sa de ikke kan komme af med den overskydende vaske fra blodsugningen.
Og det dgr de ganske hurtigt af.

En anden fordel ved de nye midler er, at lusene ikke kan blive resistente over for dem, da de ikke
indeholder insektgifte. Det ggr ligeledes midlerne allergivenlige.

Fakta om lus

e Lus elsker bgrn —isaer bgrn i alderen 3-10 ar - men voksne kan ogsa blive smittet.

e Lus ses oftere hos piger end drenge.

e Februar og august er hgjsaeson for lus.

e Lus lever af blod. Klgen skyldes et stof i lusens spyt, som lusen spytter ned i saret, sa blodet
ikke stgrkner.

e Hunlusene laegger op til 8 22g om dagen. £ggene udklaekkes efter 6-9 dage.

e Voksne lus er 2-3 mm lange. Z£ggene er kun 0,8 mm.

e Luserligeglade med, om haret er rent eller snavset.

Fakta om undersggelserne:

Den ene undersggelse blev foretaget i juni maned blandt 205 forseldre og 336 bgrn og viste, at 29 pct. af de
adspurgte foraeldres bgrn havde haft lus indenfor det sidste ar.

Kun 18 pct. af foraeldrene fulgte de officielle anbefalinger om at keemme deres b@grn mindst en gang om
ugen.

9 pct. af de adspurgte foreeldre havde holdt deres bgrn hjemme fra bgrnehave/skole p.g.a. lus.

58 pct. af foraeldrene mente, at andre foraeldre burde veere sig deres ansvar mere bevidst.

Den anden undersggelse er foretaget i ar blandt 47 foreeldre i.f.m. et eksamensprojekt i Dansk
Virksomhedskommunikation.

Reportagemulighed:

Har du behov for at fa kontakt til en institution, der er géet med i Lusekrigen i dit naeromrdde, sa
kontakt:

Christina Heltborg fra norpharma A/S, der har taget initiativ til den landsdaekkende koordinerede
indsats mod lus. Hun treeffes pa: tlf. 45 17 48 00

Yderligere oplysninger:
Biolog Kim Sgholt Larsen, tif. 23 32 14 43



